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1-OKTABR O'qituvchi va murabbiylar kuni

munosabati bilan "FARG'ONAAZOT" aksiyadorlik
jamiyati boshqaruvi raisining

BAYRAM TABRIGI

HURMATLI MURABBIYLAR, AZIZ USTOZLAR!

Barchangizni qutlug' sana, O'gituvchi va murabbiylar kuni munosabati bilan chin galbdan
muborakbod etaman. Avvalambor, Davlatimizning yorgin hayotiga, kelajagimiz poydevorlari
bo'Imish farzandlarimizga umr yo'lingizni bag'ishlab, 0'z bilim va mahoratingizni, kuch-g‘ayratingizni
ayamay ulashib kelayotganingizga yuksak hurmat aylab, ulkan minnatdorchilik bildiraman.

Mazkur kun barcha uchun gadrli desam mubolag'a bo'lmaydi. Zero, har bir insonga hayotidagi
birinchi ustozi ota-onasi bo'lsa, keyinchalik bog'cha, maktab, oliygohdagi ta’lim o‘rgatgan o'qituvchi-
domlasi, ish joyida malaka ulashgan ustozidir. Albatta, o'qgituvchilik juda ham mashaqgatli, yuksak
sabr va matonat talab giladigan kasb, shu sababli ham ularga nisbatan doimo hurmatda bo'lishimiz
kerakligini unutmasligimiz zarur.

Ustoz deganda barchamizning ko'z 0'ngimizda — sofdil, kamtarin, ma’naviy boy, axlogan pok inson
gavdalanadi. Ustozlarimiz agl-idroklaridan tashgari mehrlarini ham shogirdlaridan ayamaydigan,
0g-gorani, yaxshi-yomonni, asosiy gadryatlar bo'lmish - Vatan, oila, odamiylik, hatto, dinimizni
ham o'rgatgan buyuk va aziz zotlardir. Bejizga tariximizda, dinimizda va xalgimizda ustozlarga
nisbatan e’zozda bo'lish ugtirib kelinmaydi. Bu hagida buyuk mutaffakir, so'z mulkining sultoni
Alisher Navoyi “Haq yo'lida kim senga bir harf o'qutmish ranj ila,

Aylamak bo'lImas ado oping haqin yuz ganj ila” deya ta'rif bergan.

Aytish joizki, so'nggi yillarda Prezidentimiz mamlakatimizda ta’lim sifatini oshirishga
katta e'tibor va mablag'lar ajratib kelmoqda. Yangi O'zbekistonda o'qgituvchi
mavgei, kasbi nufuzini oshirish, mehnatini munosib rag'batlantirish,
yashash va turmush sharoitini yaxshilash bo'yicha ishlarni amalga

oshirmogda. Jumladan, chekka hududlarda dars berayotgan
o'gituvchilar maoshiga sezilarli darajada ustamalar qo'shilib,
yashayotgan joyidan gat'iy nazar, o'quvchi va o'qgituvchilarga
shahar maktablaridek sharoitlar yaratilayotgani
yuqgoridagi so'zlarim isbotidir. Bir so'z bilan
aytganda, O'zbekistonda ustozlar mehnati
yugori baholab kelinmogda.

QADIRLI USTOZLAR!

Sizlarni yana bir bor kasb bayramingiz
bilan  tabriklayman. Sizlarga uzog-
umr, baxt-saodat, xotirjamlik, to'kinlik
hamda farzandlaringiz, o'quvchilaringiz
ravnaqini ko'rishlikni tilab golaman!
Sog'-salomat bo'ling aziz ustozlar!

Dilshod MANNONOV.
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Bitta harf dardida riyozat cheklp,
Ogibat ko‘kka ham chiqol.gan inson.

Ne ajab sizlarni paxtiyor etib,

O¢rnidan dast turib, bosh egsa shu on.

Sizning ta’limingiz olmagan kim bor,
Siz-ku yuraklarda ilk ziyo yoqqan.

Olimmi, shoirmi, va yo san’atkor,
11Kk bor sizga tomon ustoz deb bogqan.

Buyuk Alisherbek lutf etgan mi-sol.,
Savod o‘rgatdingiz qancha ral.l] bilan.
Qoplab bo‘larmikin bu qarz.m.alhol,
Uzib bo‘larmikin yuzta gan) bilan.

USTOZ-SHOGIRD
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fohaazot
yadorlik jamiyati

| yanvar oyidan chiqa boshlagan.
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AN'ANASINING MAHSULI

“USTOZ - OTANGDAY ULUG*”

xalq og'zaki ijodidan.

Azal-azaldan “Farg'onaazot” aksiyadorlik jamiyatida “Ustoz
— shogird an’anasi” saqlanib kelgan. Ajibki, bu an’ana tufayli
jamiyatimiz xodimlaridan o'z kasbining mutaxassislari,
ajoyib ishchilar yetishib chiqqan. Bu so'zlarning tasdig'i
sifatida biz “0'qituvchi va murabbiylar kuni” bo'sag‘asida
uzoq yillardan buyon korxonamizga mehnati singib
kelayotgan, bir gancha mohir mutaxassislarni yetishtirgan
ustoz xodimlarimizdan biri bo'lgan Ichki suv-bug' ta’minoti
va sanoat oqova suvlari sexi elektr jihozlarini ta’mirlash
bo'yicha katta ustasi Mirzadavlat Mirzarahimovich Qodirov
bilan suhbat qurishga otlandik.

irzadavlat

Mirzarahimovichning

jamiyatimiz

ravnagiga go'shgan

hissasi bebaho.
O'zining hayot yo'lini korxona
hayoti bilan bog'laganiga ham
kelasi yilda roppa-rosa 30 vyil
bo'ladi. Qizigarlisi, korxonaning
Tashgi suv ta'minoti sexida otalari
Mirzarahim Qodirov ham gariyb 25
yil mashinist lavozimida faoliyat
yuritib, nafagaga chiggan. “Ot
o'rnini toy bosadi” degan naq|
bejizga aytilmaganligini ushbu
hayotiy misol tarigasida ko'rishimiz
mumkin.

Maqgolamiz gahramoni
Mirzadavlat aka bolalik davrlarida
ota kasbiga havas bilan qgarar
edi. O'z orzusini magsad qilib,
uning ortidan ergashgan 20
yoshli yigit 1994-yilning bahor
oyida harbiy xizmatdan gaytgach,
dastlab korxonamizning Kuchsiz
azot kislotasi 5-sonli sexiga
elektromontyor vazifasiga ishga
gabul gilinadi. Shu kundan buyon
u jamiyatdagi o'z faoliyatini
boshlaydi.

— Mirzadavlat aka suhbat
qurishga bildirgan roziligingiz
uchun o'z minnatdorchiligimni
bildiraman. Siz bilan bayram
arafasida uchrashishimiz bejiz
emas, zero Siz va siz kabi
xodimlarimiz korxonamizning
“Oltin zaxirasi”dir. Siz kabi
malakali, bilimli ustozlar
“Farg‘'onaazot” aksiyadorlik
jamiyatida “Ustoz-shogird”
an’anasini davom etayotganligi
sababchisidir.

Ish faoliyatingiz, bunda
sizga mahorat o'rgatgan
ustozlaringiz hamda o'zingiz
ustozlik gilgan shogirdlaringiz
to'g'risida mushtariylarimizga
so'zlab bersangiz?

— Men Kuchsiz azot kislotasi
sexidan ish faoliyatimni
boshlaganman. Ishga kirgan
kunimdan boshlab sexning elektr
tarmoglari sir-sinoatlarini sexning
elektr xizmati jamoasining brigadiri,
birinchi ustozlarimdan bo'lmish
To'xtasin akadan sabog olganman.

1998-yili sex konservatsiyaga
uchraganidan so'ng XMD sexiga

elektrmontyor vazifasiga o'tkazilib,
sex energetigi Abdurasul Mavlonov
hamda elektr uchastkasidagi
malakali ishchilar bilan tajribamni
yanada oshirib sex navbatchi
elektrmontyori darajasiga
yetganman. Ishdan uzilmagan
holda Farg'ona kechki Neft
texnikumida 1999-2002 yillarida
elektromexanika fakultetini
tamomlaganimni ham aytib
o'tmoqchiman.

Undan tashqari 0'z ustimda
ko'proq ishlash va elektr sohasida
mukammal bilim egallash uchun
2002-yilning kuz oylarida Sirka
angidridi va Sirka kislotasini
gayta tiklash sexiga 4-razryad|i
elektrmontyor vazifasiga ishga
o'tdim. Ushbu sexda elektr texnik
xodimlari meni ilig kutib olishgan.
Sex energetigi Aleksandr Chugayev
esa sexning mohiyati, elektr
tarmoglarini batafsil o’rganishimga
katta hissa go'shgan. Shu insonning
bergan bilimlari meni gisga
muddat ichida 2003-yili 6-razryadli
brigadir lavozimiga tayinlanishimga
sabab bo'lgan. So'ng 2004-yili
korxona bosh energetigi Erkin
Asgarovning tavfsiyasiga asosan
Havo ajratish sexiga elektr
jihozlarini ta’mirlash bo'yicha
usta lavozimiga ishga o'tdim.

Shu vyillari mehnat malakamni
yanada oshirish magsadida Batken
Davlat Universitetining energetika
fakultetiga o'gishga kirdim va

2011 yilda oliygohni tamomladim.
O'gish yillari davomida 2008-yili sex
energetigi darajasiga yetdim.

Shogirdlarimga to'xtalib o'tsam
men juda ko'p ishchilarga ustozlik
qilib, bilim ulashganman. Ulardan
Havo ajratish sexini olsak, hozirgi
kunda ushbu sexning energetigi
lavozimida faoliyat yuritib
kelayotgan Sodigjon Mo'minov,
usta Abdumutal Rahmonoyv,
elektromontyori Zikrillo Najmiddinov
kabi yosh, malakali mutaxassislarni
sanab o'tishim mumkin.

— Mirzadavlat Mirzarahimo-
vich adashmasam Siz “"Samar-
qandkimyo” aksiyadorlik
jamiyatida ham bosh energetik
lavozimida ishlagansiz?

— Ha, albatta. 2014-yili
"0'zkimyosanoat” AJning

topshirig'iga asosan korxona
bosh energetigi Mirsaid
Maxmudovich va uning o'rinbosari
Ma'ruf Yuldashevichning
tafsiyalari bilan turdosh korxona
“Samargandkimyo” Alga amaliy
yordam ko'rsatish uchun bosh
energetik lavozimiga tayinlandim.

Ushbu korxonada 3 vyil
mobaynida faoliyat yuritdim.
Dastlab o'z e'tiborimni elektr
ta’minotini uzluksiz ta’minlashga,
elektrik texnik xodimlarini bilimlarini
yanada oshirishga va yetarli kadrlar
bilan ta’minlashga garatdim. Bu
bilan biz barcha elektr jihozlarini
qayta tiklash va ta’'mirlashga
erishdik. Bunda elektr jihozlarini
va rele himoya vositalarini
tiklashda menga “Farg‘onaazot”
AJ tomonidan tajribali kadrlar
bilan yordam berishga katta hissa
go'shgan Ma'ruf Yuldashevichga
katta rahmat aytmoqchiman.

2017-yili “Samargandkimyo”
AJ korxonasining elektr ta’minoti
uzluksiz yo'lga go'yilganidan
so'ng yosh, malakali elektr texnik
xodimlardan birini korxona bosh
energetigi lavozimiga tayinlab,
“0O'zkimyosanoat” AJ ruxsati
bilan 0'z korxonamizning Reja
va igtisodiy tahlil boshgarmasiga
energiya resurslarini tahlil gilish
bo'yicha yetakchi igtisodchi
lavozimiga ishga gaytdim. Bu
boshgarma menga igtisodiy
bilimlarimni oshirishga bir maktab
vazifasini o'tadi.

2020-yili Suv — bug' ta’minoti
va sanoat oqova sexiga amaliy
yordam ko'rsatish magsadida
elektr jihozlarini ta’mirlash bo'yicha
katta usta lavozimiga ishga
o'tdim. Hozirda sex elektr texnik
xodimlariga butun ish faoliyatimdan
olgan bilimlarimni, energetikaning
sir-asrorlarini  o'rgatib ustozlik gilib
kelmogdaman.

Shu o'rinda, bizning kelajagimiz
bo'lmish yosh mutaxassislar
0'z ustilarida ko'proq ishlashga
intilishlariga va olg'a gadam
tashlashlariga tilak bildiraman.
Yoshlarni yetuklikka erishishlarida
esa biz ustozlar suyanchig', tirgak
bo'lib, bilim va malaka ulashishda
davom etamiz.

— Mirzadavlat aka, Sizga
korxonamiz ravnaqi uchun
qo'shayotgan hissangiz uchun
shogirdlaringiz va tahririyat
nomidan ulkan minnatdorchilik
bildiraman. Sizga sog'liq, uzoq-
umr, oilaviy xotirjamlik tilab
qgolaman. O‘ylaymanki, Siz kabi
bag'rikeng ustoz xodimlarimiz
ko'payaveradi. Ishlaringizga
omad yor bo'lsin!

E'zozxon ABDULLAYEVA
suhbatlashdi.
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O'zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining
“Yong'inlar profilaktikasi samaradorligini

oshirish va yong'in xavfsizligi sohasida davlat
nazoratini takomillashtirish chora-tadbirlari
to'g'risida”gi qaroriga asosan, navbatdagi tadbirimiz
“Farg‘'onaazot” AJ tasarrufidagi Davolash-
Sog'lomlashtirish Diagnostika sexida MM, XT, AMM
va XICHO SX boshqarmasi, Favqulodda vaziyatlar
bo'limi xodimlari ishtirokida o'quv amaliy seminar
tashkil etildi. Unda ishchi-xodimlarga “Yong'indan

PARLAMENT VAKOLATLARIGA
OID QONUN LOYIHASI
14-OKTABRGA QADAR

JAMOATCHILIK MUHOKAMASIGA

QO'YILADI

Joriy yilning 27-sentabr kuni Oliy Majlis Qonunchilik palatasining
navbatdagi majlisi bo'lib o'tdi. Unda bir guruh deputatlar tomonidan
qonunchilik tashabbusi huqugqi asosida ishlab chigilgan “0'zbekiston
Respublikasining ayrim qonun hujjatlariga o'zgartirish va qo'shimchalar
kiritish to'g‘risida”gi qonun loyihasi birinchi o'qishda ko'rib chiqildi.

— Joriy yilda mamlakatimizda
konstitutsiyaviy islohotlar amalga
oshirilib, Bosh gomusimiz umumxalq
ovozi bilan yangi tahrirda gabul qilindi,

— dedi parlament quyi palatasi go'mita
raisi Jahongir Shirinov. — Yangilangan
Konstitutsiyamizda parlament palatalari
vakolatlariga oid gator yangiliklar 0'z aksini
topdi. Shundan kelib chiggan holda ishlab
chigilgan “0O'zbekiston Respublikasining
ayrim gonun hujjatlariga o'zgartirish

va go'shimchalar kiritish to'g'risida”gi
gonun loyihasi bilan 13 ta gonun va

1 ta kodeksga tegishli o'zgartirish va
go'shimchalar kiritiimogda.

Xususan, Senatga Qonunchilik
palatasi targatib yuborilgan davrda Oliy
Majlisning gonunlarni gabul gilishga doir
vakolatlarini bajarish, gonunni Senatga
kelib tushgan kundan e'tiboran 60 kun
ichida ko'rib chigish vakolatlari berilmogda.
Shuningdek, Senat a’zolari har bir
ma’muriy-hududiy birlikdan 4 nafardan
saylanishi, 9 nafari Prezident tomonidan
tayinlanishi (jami 65 nafar) belgilanmoqgda.
Senatning prokuratura organlari faoliyati
ustidan nazorat qiluvchi komissiyasini
tugatish taklif etilmogda. Qonunchilik
palatasi Spikeri o'rinbosarlari soni 7
tadan 2 taga qgisqartiriimogda. Bunda
Spikerning o'rinbosarlari fraksiya a'zosi
bo'lishi mumkin emasligi hamda lavozimda
bo'lish davrida siyosiy partiyadagi a’zolikni
to'xtatib turishi belgilanmoqgda.

Shuningdek, 100 ming nafardan
kam bo'lmagan fuqgarolar, Senat,
Ombudsman va Markaziy saylov
komissiyasi gonunchilik takliflarini
Qonunchilik palatasiga kiritishga haqgli
ekanligi mustahkamlanmoqda. Mazkur
norma davlat ishlarini boshqarishda
fugarolarning ishtirokini yanada
kengaytiradi. Shuningdek, islohotlarning

deputat.

bildirdilar.

Shirinov.

tinglandi.

tashabbuskori sifatida insonlar
o'zlarining kelajagi, orzu-magsadlarini
ro'yobga chigarish uchun muhim
garorlar gabul gilishda, jamiyatdagi
muammolarni 0'z vaqtida hal etishda
to'g'ridan-to'g'ri ishtirok etishlari
uchun sharoit yaratadi.

Shuningdek, davlat boshqaruvida
bir shaxs surunkasiga ikki muddatdan
ortiq Senat raisi, Qonunchilik palatasi
Spikeri, Bosh prokuror bo'lishi mumkin
emasligi belgilanmoqda, — dedi

Muhokamalarda deputatlar gonun
loyihasining muhimligini ta’kidlagan
holda ko'plab moddalar bo'yicha
aniglashtiruvchi savollarni o'rtaga
tashladilar, o'z fikr-mulohazalarini

Jumladan, Spiker o‘rinbosari Zuhra
Ibragimova fraksiya rahbarining
vakolatlariga oid modda bo'yicha
to'xtalib, fraksiya rahbari qo'mitaga
a'zo bo'lishi mumkinmi-yo'qmi, degan
savolni berdi.

— Loyihamizga ko'ra, fagat 3 ta
subyekt — Spiker, uning birinchi va
yana bitta o'rinbosari go'mitaga ham,
fraksiyaga ham a‘zo bo'loimaydi.
Qolgan deputatlik korpusiga kiradigan
vakillarning go'mitalarga a’zoligi
cheklanmagan, — deya javob berdi J.

Muhokamalarda gonun loyihasi
bo'yicha fraksiyalarning xulosalari ham

Maijlisda ushbu gonun loyihasini
27-sentabrdan 14-oktabrgacha
muddatda jamoatchilik muhokamasiga
go'yish bo'yicha qgaror gabul gilindi.

Muhtarama KOMILOVA,

o'qitishni tashkil etish;

0'zA.

ogohlik” umummilliy kompaniyasi hagida

Qarorga asosan, 2023-yilning
1-sentabridan boshlab muntazam
ravishda “Yong'indan ogohlik”
umummilliy kompaniyasi amalga
oshirilishi hamda quyidagi ishlar
amalga oshirilishi ko'zda tutilgan:

1. Ta'lim tashkilotlarida yong'inlarning
oldini olish va yong'in sodir bo‘lgan
vaziyatda harakat qgilish bo'yicha batafsil
uslubiy mashg'ulotlar o'tkazish;

2. Davlat tashkilotlari, tadbirkorlik
subyektlari va boshqa tashkilotlarda
ish joylarida yong'in xavfsizligi bo'yicha

3. Yong'in xavfsizligi mavzusida
seminarlar, ma‘ruzalar, mahorat darslari,
tanlovlar va taqdimotlar o'tkaziladi, aholi
targatma materiallar bilan ta’minlanadi;

4. Internet jahon axborot tarmog'i va
ijtimoiy tarmoglarda yong'inlarning oldini

ma’lumotlar berib o'tildi.

olish va yong'in sodir bo'lgan vaziyatda
harakat qilish bo'yicha batafsil go‘llanmalar
targatiladi, shuningdek, mavzu bo'yicha
maxsus sahifalar tashkil etiladi;

5. Ommaviy axborot vositalarida
yong'inlarning oldini olish va yong'in sodir
bo'lgan vaziyatda harakat gilish mavzusida
maqolalar, intervyular va maxsus
ko'rsatuvlar yo'lga go'yiladi;

6. Jamoat joylarida, ta"lim
tashkilotlarida, ish joylarida va turar
joy komplekslarida o't o'chirish bo'yicha
amaliy mashg'ulotlar o'tkazish.

Shuningdek, 2024-yildan umummilliy
kompaniya doirasida har bir hududda
tadbirkorlar o'rtasida “Yong'in xavfsizligi
a’lochisi” tanlovi o'tkaziladi. Mazkur tanlov
g'olibiga 100 million so'm migdorida bir
martalik pul mukofoti beriladi hamda
uning faoliyati ikki yil davomida davlat

yong'in nazorati organlari tomonidan
tekshirilmaydi. 2024-yil 1-yanvardan
jismoniy va yuridik shaxslarga tegishli
bino va inshootlarning yong'in xavfsizligi
talablariga muvofigligini mustaqil baholash
tartibi (yong'in auditi) joriy etiladi. 2023-
yil 1-sentabrdan Favqulodda vaziyatlar
vazirligining davlat yong'in nazorati
organlariga quyidagi vakolatlar berildi.

Tashkiliy- huquqiy shaklidan qat’iy
nazar, yuridik va jismoniy shaxslarga
tegishli bo'lgan obyektlarda:

— Bir yilda ko'pi bilan bir martadan
batafsil (dastlabki) tekshiruv va nazorat
tekshiruvini o'tkazish;

— Jismoniy va yuridik shaxslar
murojaatlari, shuningdek, ommaviy
axborot vositalari va boshga manbalardan
olingan ma’lumotlar asosida tezkor
tekshiruvlar o'tkazish;

— Bir vaqtning o'zida 50 nafardan ko'p
odam to'planadigan obyektlarda (bozorlar,
savdo-ko'ngilochar majmualari, umumiy
ovgatlanish joylari va boshqalar) davlat
yong'in nazorati organlari tomonidan har
chorakda kamida bir marotaba monitoring
va profilaktika tadbirlarini o'tkazish.

2023-yil 1-noyabrdan davlat
yong'in nazorati organlarining ijobiy
xulosasini olmasdan, gishloq xo‘jaligiga
mo'ljallanmagan yer uchastkalarini
auksionga chiqgarish, qurilish obyektlari
loyiha-smeta hujjatlarini kelishish hamda
qurilish-montaj ishlari tugallangan
obyektlardan foydalanish uchun
ruxsatnoma berish tagiglanadi. Bunda
davlat yong'in nazorati organlari
tomonidan xulosa berish muddati 7 kun
etib belgilanadi. 2024-yil 1-yanvardan

bozorlar va savdo komplekslariga
tegishli bino va inshootlarni yong'in
hamda boshga xatarlardan, shuningdek,
tadbirkorlik subyektlarining mulkini yong'in
va tabiiy ofat ogibatida yetkaziladigan
zarardan himoya qilish magsadida,
bozorlar va savdo komplekslariga tegishli
bino va inshootlar mulkdorlarining
javobgarligini majburiy sug'urtalash

tartibi joriy etiladi. Shuningdek, 2023-yil
1-noyabrgacha tekshiruvlar jarayonlarini
to'lig ragamlashtirish va tezkor axborot
almashinuvini yo'lga qo'yish hisobidan
davlat yong'in nazorati inspektorlarining
faoliyatini takomillashtirish imkonini
beruvchi “E-inspektor” apparat-dasturiy
majmuasi joriy etiladi.

O'tkazilgan tadbir so'ngida ishchi-
xodimlarga sanoat, texnika va yong'in
xavfsizligi qoidalariga rioya etish
bo'yicha yana bir bor eslatmalar berib
o'tildi. “Yong'indan ogohlik” umummilliy
kompaniyasi tadbirlarini namunali va
xavfsiz o'tkazish bo'yicha ishlar jamiyatda
davom ettirilmoqda. Mazkur tadbirlardan
ko'zlangan asosiy magsad aholini, yuridik
va jismoniy shaxslarning mol-mulkini sodir
bo'lishi mumkin bo'lgan yong'inlardan va
boshga turdagi favqulodda vaziyatlardan
muhofaza qilish. Shu o'rinda, bunday
vaziyatlarda ganday harakat qilish bo'yicha
ko'nikmalarni hosil gilishdan iborat.
Shunday ekan barchamiz ushbu tadbirda
faol gatnashaylik!

N. TURSUNOV,
“Farg‘'onaazot” AJ OBYXTTEB
inspektori, katta leytenant.

TO'G'RI OVQATLANISH

IMMUNITETNI KO'TARADIMI?

Kuz-qish fasli shamollashlar mavsumi hisoblanadi. Ushbu davrda immuniteti yuqori bo'lganlar kasallikka chalinmaydi.
Shamollaganda ham tezda sog'lig'ini tiklab oladi. Xo'sh, immunitetni qanday ko'tarish mumkin? Bu haqgida Sog'ligni
saqlash vazirligining soha mutaxassisi bilan gilgan suhbati tavsiyalariga amal qilish maslahat beriladi.

— Qanday meva-sabzavotlar immunitetni
ko'taradi?

— Yorqgin rangdagi meva va sabzavotlar: pomidor,
apelsin, lavlagi, baglajon va tarvuz immunitetni
mustahkamlaydi. Bu mahsulotlarni faol iste’'mol gilish
bilan bir haftadan keyin ijobiy natijaga erishish mumkin.
Qolaversa, sarimsoq, zanjabil va turli xildagi foydali
giyohlar bakteriya va viruslarga garshi kurashish
xususiyatiga ega. Ular ortigcha vazndan ham xalos etadi.

Shamollashga uchramaslikning yana bir usuli
yangi meva va sabzavot sharbatlarini ichishdir. Ular
immunitetni mustahkamlashga yordam beruvchi, asab
tizimiga ijobiy ta’sir ko'rsatuvchi magniyga boydir.

— Ko'pchilik sitrus mevalarni ko'p ham foydali
deb hisoblamaydi, shu to'g'rimi?

— Bu fikr noto'g'ri. sitrus mevalar: apelsin, limon
va mandarinlar C vitaminning koni hisoblanadi. Biroq,
ushbu mevalarsiz ham organizmni C vitaminiga
to'yintirish mumkin. O'zimizda yetishtiriladigan bulg'or
galampiri, qulupnay va karam mahsulotlari C vitaminiga
boy. Rezavor mevalar, masalan, gizil va qora qoragat
(smorodina) organizmning barcha himoya kuchlarini
faollashtiradi. Maymunjon immun va asab tizimini
mustahkamlaydi. Malina yallig'lanishga qarshi kurashish
Xususiyatga ega.

Shuni ta’kidlash lozimki, reza mevalardan tayyorlangan
murabbo va giyomlar ularning foydali xususiyatlarini
saglab goladi. Shu sababli, kuz va gish fasllarida ham
mevalardan shu yo'l bilan bahramand bo'lish mumekin.

— Sarimsoq foydali ekani ko'p tilga olinadi.
Immunitetni ko'tarishda ham bu mahsulot
foydalimi?

— Immunitetni mavsumga tayyorlash uchun
organizmni chinigtirish ham muhim ahamiyatga ega.
Jismoniy faol bo'lish, toza havoda sayr qilish va to'g'ri
ovgatlanish talab etiladi. Ayrim ozig-ovgat mahsulotlari
ham immunitetni kuchaytirish xususiyatiga ega.

Sarimsoq viruslar va zararli bakteriyalar ko'payishining
oldini oladi. Shifokorlar har kuni hech bo‘'lmaganda
bir bo'lak yangi sarimsoqgni iste’'mol gilishni maslahat
beradilar. Uni mayda to'g'rab tayyor ovqatga yoki
salatlarga gqo'shish ham mumkin. Xonadonda
likopchalarga kesilgan sarimsogdan qo'yib chigilsa, xuddi
ingalyatsiya kabi ta'sir ko'rsatadi.

— Immunitetni ko'tarishda ko'katlarning
ko'proq iste’'mol qilish ham muhimmi?

— Selderey, kashnich, ukrop, petrushka, salat bargi
kabilar bakteriyalarga giron keltiruvchi yoki ularning
ko'payishiga to'sqinlik qiluvchi faol moddalar —
fitonsidlar va o'simlik kletchatkasi migdori juda ko'p.
Yangi piyoz va sarimsoq salomatlikni mustahkamlaydigan
va immunitetni ko'tarishga yordam beradigan bebaho
mahsulotlar sanaladi.

Agar har kuni piyoz iste'mol qgilinsa, tez orada
immunitet ko'tariladi. Organizm esa zamburug', bakteriya
yoki virus bilan zararlanishdan himoyalanadi. Piyoz
shamollashga garshi samara ko'rsatadi, organizmni
toksin va shlaklardan tozalaydi. Shuningdek, a’zolar va

to'gimalarda qon aylanishini yaxshilaydi, teran fikrlashga
va xotirani mustahkamlashga yordam beradi. Piyozni
taomnomaga kiritganda va u doimiy ravishda iste’mol
gilinganda stress asoratlarining oldini oladi, depressiya va
nerv tizimi faoliyati buzilishidan himoya qiladi.
Jismoniy faollik, to'g'ri ovgatlanish qoidalariga
rioya gilish immunitetimizni tushib ketishiga tusginlik
giladi. Doimo 0'zimizni tetik va bardam his gilishimizni
ta’'minlaydi. Vitaminlarga boy meva va sabzovatlarning
dasturxonimizdan doimo joy olishi immunitetimizni
ko'tarilishi hamda kasal bo'lmasligimizni ta’minlashi
shubhasiz.
Sog'ligni saqlash vazirligi
Jamoatchilik bilan aloqalar bo'limi.
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QIZIQARLI MA'LUMOTLAR

Ehtimol, maktabdagi hamma kimyo bo'yicha muhim faktlarni
o‘rgangan. Biroq, kimyo bizni hamma joyda o'rab turganini hamma
ham bilmaydi. Bundan tashqari, inson hayotidagi kimyo hagidagi
qgiziqarli ma’lumotlar ushbu ajoyib va foydali fan hagida ko'proq
ma’lumot olishga yordam beradi. Har bir inson kimyoviy elementlar va
ularning inson uchun bebaho foydalari to'g‘risida bilib olishlari kerak.
Keyinchalik, kimyo haqidagi qgizigarli ma’lumotlarni va uning inson
hayoti uchun ganday foydali ekanligini batafsil ko'rib chigamiz.

1. Bir litr dengiz suvida taxminan yigirma gramm tuz bor.

2. Bir zanjirdagi 100 million vodorod atomining uzunligi bir santimetrga teng.
3. Dunyo okeanining bir tonnasidan taxminan 7 mg oltin olish mumkin.

4. Inson tanasida taxminan 75% suv mavjud.

5. So'nggi besh asr davomida sayyoramiz massasi bir milliard tonnaga

ko'paygan.

6. Inson ko'rishi mumkin bo'lgan eng nozik narsa bu sovun pufagi devorlari.
7. Sovun pufagining yorilish tezligi - 0,001 soniya.

8. Selsiy bo'yicha 5000 daraja haroratda temir gaz holatiga aylanadi.

9. Quyosh bir dagigada sayyoramizning butun yilga talab gilganidan ko'proq

energiya ishlab chigaradi.

10. Granit havo bilan tagqoslaganda eng yaxshi ovoz o'tkazuvchisi hisoblanadi.
11. Eng ko'p kimyoviy elementlar Kanadalik etakchi tadgigotchi Karl Shelli

tomonidan kashf etilgan.

12. Eng katta platina nuggetining vazni 7 kilogrammdan oshadi.

13. Xalgaro Ozon kuni 16 sentabrga to'g'ri keladi.

14. Jozef Blek 1754 yilda karbonat angidrid gazini kashf etdi.

15. Soya sousi ta’siri ostida kimyoviy reaksiya paydo bo'lib, u o'ldirilgan kalmarni

plastinkada “ragsga” soladi.

16. Organik birikma skatole najasning o'ziga xos hidiga javobgardir.
17. Pyotr Stolypin Dmitriy Mendeleyevdan kimyo bo'yicha imtihon topshirdi.
18. Kimyoviy moddada qgattiq holatdan gaz holatiga o'tish sublimatsiya deb ataladi.

Internetdan olingan.
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CeMuHap

NPOBEAEH CEMUHAP HA TEMY
«Mbl MPOTUB NPECTYNMHOCTMU!»

Moa TakuM N103yHroM 8 ceHTA6psA TeKyLlero roga B akToBOM 3aJie npeanpuaTua 6bl10 NpoBeAeHO AYXOBHO-NPOCBETU-
TeNnbCKoe MeponpusaTHue, Liesiblo KOTOPOro ABJs/1Iacb NpocguiakTMKa NpaBoHapyLUEeHUA cpean MoNoAEXN U BOCNUTaHUe
MX B AyXxe naTpuoTusma u no6su k PoguHe.

a NpoOXOAMBLUEM CEMU-
Hape npuHMManM y4a-
CTVe: [NaBHbIA Crneum-
anuct  Komuteta o
fenam penvruii ®epraH-
cKkol obnactn Unbxom Mnpsaaxmenos,
COTPYAHWUK YNpaBfieHust BHYTPEHHMX
fen Hoampbek HOnpawes, uMaM Meve-
™ «Tolnba» Jlasusbek Cyspkynos,
a TaKxKe pPyKOBOAWUTENN LIEXOB U OTAe-
JI0B, U MOJIOAEXb NPEANpUsTUS.

CeMmnHap OTKpbl1 npeacedaTtesb
npaenenns AO «Farg'onaazot»

Ounnwoa MaHHOHOB.

3aTeM CnoBo 6bIN0 NpeaocTaB/eHO
roCTSIM CeMWHapa, MepBbiM BbICTYMWI
nepez cobpaswmmmcs Mnbxom Mup3a-
axMe[oB:

— [lpoBeaeHne [OyxOBHO-BOCMMWTa-
TENbHOW M NPOCBETUTENBCKON paboThl
cpeav BCeX C/I0EB HACENEHNS U B 0CO-
6eHHOCTU cpean MONOAEXM, MOBbILLe-
Hue e€ OCBeJOMNEHHOCTM B BONpPOCax
PENUIrMM CerodHsl SIBASIETCA aKTyaib-
HOM TeMol. B HacTosilee BpeMsi He-
06X0AMMO 3HaTb, YEM XMBET U YyBIe-
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KaeTcs MONOAEXb, KaKylo NUTepaTypy
yntaeT. C pa3BUTMEM MHC(OPMALIMOH-
HO-KOMMYHMKALMOHHBIX ~ TEXHOMOMUI
BO3pOC/a OMacHOCTb BOBJIEYEHUS MO-
noabIX Ntofen yepes pasnuyHble 3a-
pybexHble canTbl B [ECTPYKTUBHbIE
penurnosHble oblecTBa M OpraHu-
3aumn. B npodunaktuke nogobHoro
pofa MpecTynieHnin 6osbluee 3Haye-
HVWe MMeeT opraHusaumst beceg ¢ Mo-
NoAéXbI0 B TPYAOBbLIX KOMEKTMBAX U
Mo MEeCTy >XUTENbCTBa, HamnpaBneHve
WX NoTeHUMana B NpaBUIbLHOE Pycno.

Peuo W. MwupsaaxmegoBa 6bina
BCTPEYEHa YYaCTHWKAMM CeMMHapa C
NMOHVMaHWEM.

[Janee cnoso 66110 NpPeaoCTaBAeHoO
numamy Meyetn «Tonimba» Cyspkyno-
By J1a3n3beky. B CBOEM BbICTYMNEHMM
rocTb pacckasasn O TOM, KaK npaBW/b-
HO MCMO/Mb30BaTb MOLLHbIV AYXOBHbIN
noTeHUmMan, KOTopbiM obniajaer Hala
penurvsi, eé KynbTyYpHOE U AYXOBHO-
HpaBCTBEHHOE Hacneaune B npodunak-
TUKE MPECTYMHOCTN Cpean MOMOAEXM.

B 3ak/1t04eHMn ceMuHapa BbICTyMnui

CoTpyAHuK YB[ ®epraHckon obnactu
H. tOnpawes. B cBOEM BbICTYNeHUN
OH KOCHYJICSi BOMPOCOB KMbepnpecry-
nneHnin. K coxaneHuto, napannesnbHo
C pa3BUTMEM YCNyr MHTEPHETa U MO-
6unbHOM CBA3M, HabnopgaeTcs TeH-
[AEHUMS YBENTMYEHUS NPECTYMNIEHUIA B
aToi cdepe. Ha doHe aTolt npobne-
Mbl B NMOBCEAHEBHOMN XXM3HWU BCE Yalle
CTanM YNOMUHATLCS TaKWE TEPMMHBI,
KaK «XaKep», «MHTEPHET-MOLUEHHUK,
«buwmHr»,  «knbepbe3onacHoCTb»,
«kunbepnpectynneHns» un T.4. MIMeHHO
Mo3TOMYy rOCyJapCTBOM MOCneaoBa-
TENbHO COBEPLUEHCTBYETCAS U MoAep-
HM3MPYEeTCA CUCTEMA OKa3aHUsi rocy-
[apCTBEHHbIX, HGAHKOBCKMX W ApYrvx
YCIyr B peXUMe OHMalH, YTO B CBOIO
ouepeab UCKNOYAET KOPPYMLMOHHYHO
COCTaBNSIOLLYHO.

B noknage 6b110 OTMeYeHbl Kubep-
NpecTynneHnsl, CBsi3aHHble C BTOp-
YXEHMEM B JIMUHYIO XWU3Hb FPpaXxaaH u
MCNONb30BaHNEM WX MNEPCOHANbHbIX
[aHHbIX. B uvacTHOCTWM, BCTpevaloT-
CSl MpaBOHapPYLIEHUs, HanpaBfiEHHbIE

o sanodt

NpoTMB 06LIECTBEHHON 6e30MacHOCTH
N nopsaka, KpoOMe 3TOro HekoTopble
ML 3aHMMAIOTCS PacpOCTPaHEHNEM
B MHTEPHETE MaTepuasioB, NpornaraH-
OVPYIOLLMX SKCTPEMU3M.

BbICTyrnnieHne conpoBoXaanochb Mno-
Ka3oM BWAEOPOSIMKOB W CnanaoB, Ha
KOTOpbIX HarfisiAHO  packpbiBanach
npuposa BO3HWMKHOBEHWUSI TEPPOPM3Ma
N PENUrMo3HOro 3KCTpemMm3Ma, a Tak-
)Xe Ha pearnbHbIX NpuMepax 6biam nNpo-
[IEMOHCTPUPOBaHbI pe3ynbTaTbl 60pb-
6bl C KMOEPNPECTYMHOCTbIO.

B 3aBepweHun npeacrasutens YBA
Jan npakTU4YecKne CoBeThl Kak ybe-
peyb cebs u cBoux 6AM3KUX OT Aen-
CTBUM 3/10YMbILLTEHHUKOB.

[oknazbl U NPOAEMOHCTPUPOBAHHbIE
BMAEOPOSIMKN OCTaBUAM HEeU3rnaau-
MO€e BreyaT/ieHne y Bcex cobpaBLUmnX-
cs1. CeMMHap npoxoawsi B OTKPbITON U
HenpuHyaéHHol obcTaHoBKke. PaboT-
HUKW NpeanpuaTuda, y4dactBoBaBLUUE
Ha CeMWHape, MoJy4nnn McUYepnbiBa-
lolLMe OTBETHI Ha BCE MHTEpecyloLme
MX BOMPOChI.
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BPEMA NMPOCTY

O TOM, KaK yb6epeub cebs1 N OKpPYXalOLWMNX PacCKaXKeT YnTaTensaMm
Halel raserbl LLeXOBOW Bpay-TepaneBT Jleue6HO-0340pPOBUTEIbHO-
ro AMarHocTuuyeckoro uexa Anbmupa XagaposHa Madgpdgaposa.

HaCTyrnfIeHMeM NPOXSIaAHOM M XOMOAHOM norogbl yyallaercst 3a6o-
NeBaHne OCTPbIMU pecrnmMpaTopHbiMM 3aboneBaHMsIMK, B TOM Yncie
W rpunnom.
Fpunn — 3TO0 MHMEKUMOHHOE 3aboneBaHne BO3OyaMTENEM €ro
SBNSIETCA BUpPYC. Bupyc BkovaeT poa Bupycos rpunna A v rpynna b. Bu-
pycbl poaa A noapasfensoTcs Ha MHorme cepoTunbl. Bupyc rpunna 6bicTpo
normbaeT npu HarpeBaHWW, BbICYLUMBAHUM W MOA BO3AEWCTBUEM PasfIMYHbIX
Ae3vHbMUMPYIOLWKX areHToB. Bupyc rpynna, n3bupatenbHo nopaxaeT ablxa-
TeNbHbIE MYTK YenoBeKka. Yalle Bcero BUpYC NPOHWKAET B OpraHn3M YenoBeka
BO34YLUHO-KanenbHbIM MyTéM. lNepuoa OT nonagaHusi BUPYCOB B AblXaTeslb-
Hble MyTM A0 Hadana 3aboneeaHusi coctaensieT oT 12 ao 48 uvacos. Mpunn
Ha4YMHaETCa OCTPO, C MOBbILeHMs TeMnepaTypbl A0 38 - 40 rpagycos. O3HO6,
rofioBHble 601K, MblleyHble 601K, NoMoTa BO BCEM Tene, cnabocTb, Hepo-
MOraHue, HacCMOpK, Kalnu, 601n 3arpyaMHHoON. Bbicokas TeMnepaTypa MoXeT
COXpaHsiTca A0 5-6 aHen, 605TCa e€ He Hao Tak KaK 3TO BCErO SNLLb 3aLUMT-
Hasl peakumsi opraHu3ma, OHa MoMmoraeT (opMMpOBaTb HaLIEMY OpraHu3My
NpaBW/bHbIA UMMYHHBI OTBET. lNpU BLICOKOW TEMMNEpPATYpPe BbipabaTbiBAOTCS
3aLUMTHbIE BELLECTBA, B YACTHOCTN MHTEP(EPOHbI, KOTOPbIE MOMOratoT B 60pb-
6e ¢ nHdbekumein. KpoMe Toro, BbicOKasi TeMnepaTypa npensTCTBYET pa3mMHO-
YKEHWUIO BUpYCa.

Mpn 3aboneBaHnM FPUMMNOM HEOOXOAMM MOCTENbHbLIN PEXUM, 0bWUNbHOE
Tennoe nUTbLE, XapomnoHWXaroLwme npenapaTtbl Npu TemnepaType cBbiwe 38
rpagycoB, NPOTMBOBUPYCHbIE NMpenapaThl, a Takxke CUMATOMaTUyeckue cpea-
CTBa OT OTEKa HOCOrNoTkKM, OT 60K B ropne, OT Kaws. PEKOMeHAYTC ecTb
dpykThl 6oraTblie BUTaMUHOM C, UMTPYCOBbIE — JIMMOHbI, anebChHbl U KUBMW.

AHTUBUOTMKM HE NOMOratoT B NIeYEHUN BUPYCHBIX 3ab0oneBaHU.

BonbHOM rpvnnom onaceH Ans OKpy)KalowmMx B NepBble TpU AHS 3aboneBa-
HMS.

[nsa npodumnakTukmn rpynna B Nepeyro ovepeab HYXXHO caenaTb NpuBKBKY.

BakuuHaums OT rpunna sBNSeTCS BaXHbIM B KOHTpone 3aboneBaemMocTy
rpunnoMm. MpoBeaeHne eXerofHbIX BaKUMHALMA MPOTUB CE30HHOro rpunna
3HAUUTENIbHO CHWMXKAET 3aboneBaeMoCTb M CMEPTHOCTb BO BCEX BO3PACTHbIX
rpynnax, a TakXKe CHWXKAET ero OC/I0XKHEHWUs. OTO 060CTpeHne XPOHNYECKMX
3aboneBaHUiA NErkMx, cepaeYHO-COCYANCTLIX 3ab0NeBaHnin U APYro XpoHu-
YecKoM NaTosnoruu.

B ce30H rpunna HeobxoaMMOo COKpaTUTb BpeMs npedbbiBaHMS B MeCTax Mac-
COBbIX CKOM/IEHUI NIOAEN, NOMb30BaTbCA MACKOM B MECTax CKOMIEHUS NIOAEN,
a Takxke nsberatb TECHbIX KOHTAKTOB, C NIIOAbMU, KOTOPbIE MMEIOT MPU3HAKK
3aboneBaHunsi, HaNpUMep, YMXatoT, KaLSoT.

Anbmupa FrAO®APOBA,
Bpau-tepanesT JIOAL.

CnopTtuBHas
XXN3Hb

«BO MMSI HOBOM XXU3HMW,
BO ums HoBoro Y36eku-
CTaHa!» — noa TakKum
neBu3oM 13 ceHTAbps
TeKyLiero roga B crop-
TUBHOM apeHe «Camo»
ropoaa ®epraHbl COCTO-
SAI/INCb CMOPTUBHbIE CO-
CTA3aHuA No Bonenbony
CpeAM XXEeHLUH, NocBs-
LWEHHbIA NPa3AHOBaHUIO
32-# rogoBLMHbDbI FOCY-
[apCTBEHHOM He3aBUCH-
Moctn Pecny6nmku
Y36ekucraH.

CNOPTUBHOM TYPHUPE MO

BOneibony yyacTsoBasm

XKEHLLUMHbI  OCYyLLEeCTBNS-

Iolwne CBOK AesdTeslb-

HOCTb B YMNpaBieHusx,

OpraHM3aumsix n yupex-
neHusix depraHckon 06nactu.

B aTOM rogy Ha COCTsi3aHMsIX MO
BOnenbony npuHUManM yyactue Ko-
mMaHabl AO «Farg‘onaazot», rnaBHoro
¢drHaHCcoBOro ynpasneHus obnactu,
®epraHckoro dwunvana AKB «Anoka
6aHka», ®PepraHCKOro rocyaapCrBeH-
HOro yHuBepcuTeTa, BHebrogxeTHo-
ro NEeHCMOHHOro (oHAaa, YnpasneHus
areHcTBa MO KagacTpy, YnpaeneHus
BHYTPEHHMX Jen, YnpaeneHus [Ao-
LLUKONIbHOro 0bpa3oBaHus.

OpraHusatopami  BONENBONBHOMO
TypHUpa BbICTYNuUno ®epraHckoe 06-
NaCTHOE YrpaBfieHUE MO MOJIOAEKHOM
NOMUTUKE W CMOPTY.

MNepen HayanoMm npoBefeHusl Lepe-
MOHWW OTKPbITUSI C MPUBETCTBEHHbIM
CNOBOM K yyacTHMKaM urp obpaTtuncs
HayanbHuK ®epraHckoro 06nacTHOro
yrpaBfieHne no MonoAEXHOW MONUTU-
Ke u cnopTy XakmmoB Hoampbek, Ko-
TOPbIN NoXKenan y4acTHMKaM COpeBHO-
BaHWM yauv B NPeaCTOSLMX Urpax.

RG‘ON.
KIMLIC

BOJIEMBOJI —
3TO JJOBKOCTD,
KOOPIUHALIUS
U TOUHOCTD!

Mocne TopXXecTBEHHOM vacTy 6bina
npoeefeHa >xepebbeBka Mexay Ko-
MaHZaMK, Ha KOTOpoM b6binu onpeae-
NEeHbl Napbl KOMaHA, urpatowmx oTbo-
poyHble urpbl. CornacHo npasunam, B
oT6OpOYHOM TypHMpE npourpaslLne
KOMaHAbl OTCEMBAIOTCSH, BblMrpaBLUMe
KOMaH/ibl MPOXOAAT B CNIEAYIOWMI Typ.

Ha nonsx copeBHOBaHMI MNpou30-
Wna HeoXnaaHHas BCTpeya ¢ Macrte-
pOM Lexa XOMWUAOBbIM JloumHbEeKOM,
O KOTOPOM Mbl MUCanu B anpebCkoM

HOMEepe Halleil ras3eTbl, uYnTaTenn C
HMM Y>KE€ XOpOLUO 3HaKoMbl. Torda B
CTaTbe Mbl OCBeLlANN AesATeNbHOCTb
XO35ICTBEHHOIO LieXa Mo O3e/1EHEHUIO
N KOCHYNuCb ero paboTbl. Ha 3ToT pa3
OH MpWBbLIN Ha CMOPTUBHBIN TYPHUP B
KayecTBe TpeHepa KoMaHAbl. MosToMy
0 MoApPOBHOCTAX BbICTYMNIEHMS yUacT-
HWKOB HaLLiel BONEN60IbHOM KOMaHbl
pEeLUNIM paccrpoCcuTb Y YerioBeka, Ko-
TOPbI HEMOCPEACTBEHHO FOTOBW/ Ha-
LUIMX UIPOKOB.

Y SERTIOFiKAT W
ORI
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— Kak npoxopgusna urpa c Ko-
maHpoi AKB «Anoka 6aHka»?

— CornacHo xpebuio, nepeyto urpy
TYpHVMPa NpoBena Halla KoMaHAaa C KO-
MaHaon AKB «Anoka 6aHka». B 3Toin
Urpe YyBCTBOBanacCb HEKOE Harmpsihke-

Aot depraHCKoro rocyfapcrBeH-
HOro yHuBepcurteTa?

— B urpe ¢ komaHaon ®Y MoxHO
BblAENNTb NJeiMelkepa, ponb KOTO-
poil BbiMonHsNa KoaupoBa XyCHWE.
OHa nopaBana yaobHble roneBble nac-
Cbl. B CBsi3Ke C Heli XOpoLLO rnokasana
cebss atakytowasi PysmboeBa bapHo,
KoTopasl yaayHO peanM30BblBana BCe

= naccel.
N, — Kak Bbl MO)XkeTe oxapaKTepu-

30BaTb KOMaHAay ®AY?

- — Komanga @Y cyaa no npeabiay-
el urpe, B KOTOpPOW OHWU 6recTsiue
BbIUrpanvM KOMaHay rnaBHOrO (uHaH-
COBOro ynpaBneHust obnactu. Conep-
HUK CEpbE3HbIN, MPEKPACcHO MOAro-
TOBJIEHHbIN. Halum AeBywKu urpanu c
COMEPHMKOM Ha paBHbIX, C NMooYepén-
HbIM NPENMYLLECTBOM, HO HECMOTPS Ha
BCE YCWNNSA HalUeN KOMaHAbl B KOHLE
TpeTbero ceTa yfaya COMyTCTBOBana
koMaHze ®1Y, KoTopasi C pa3HULEN B
HECKO/IbKO OYKOB BblpBana nobeay y
HalUMX BONEeN60oINCTOB.

— C KakoW KOMaHAOW Mbl urpa-
am B pmHane M KakoBbl e€ro pe-
3ynbTaTthbl?

— B duHanbHOM 3Tane Hallein Ko-
MaHZe npuLwnocb nobopoTbCs 3a Tpe-
Tb€ MEecTO C KOMaHaol BHebiomkeT-
HOro0 NMEeHCMOHHOro ¢oHaa. 3a Bpemsi
NpeaoCTaBIEHHOrO MepepbiBa  Halla
KOMaHAa BOCCTAHOBMSIA CBOM CWU/bl U
rmokasasia CNaXKeHHylo urpy. B aTtoi
Urpe CMeHa TaKTWUKW WUrpbl Hallei Ko-
MaHAbl, KOrAa HalKW WUrpoku 6bICTpo
repexoamnu ot 060pOoHbI K aTake, Aan
CBOM pe3ynbTaT. Hawu npoTMBHMKK
He BblAep)KaM TEMMA WUrpbl HaBsi3aH-
HOW Hallell KOMaHAOMN U B UTOre Hallu
BONIENBONNCTKM YBEPEHHO 06birpanu,
TEM CaMbIM 3aCNY)XEHHO MOy4nnu
TpeTbe MecTo.

Mo ntoram BonenbosIbHOro TypHMpa
Cpean XeHLIMH opraHusaTopaMun urp,
a 310 ®epraHckoe 0bacTHoe yrpaBs-
JIEHWE MO MOJMOAEXHOW MNOMUTUKE W
CnopTy Harpaguno GWHanUCToB Aau-
MIoOMaMu U AeHEeXHON npemueir. Ko-
mMaHza AO «Farg‘onaazot» Takxxe 6bi1a
cpeau npusépoB urp, a nNoToMy 6bina
YAOCTOEHA AMM/IOMa TPETLEN CTEMNeHM
N [IEHEXHOW NpeMuen.

=

HME M CKOBAHHOCTb B urpe. Ho Hawm
BONENBONNCTKA ObICTPO B3NN UIpy
noa CBOV KOHTPOMb W yBEPEHHO 06bl-
rpanun COnepHMKOB.

— Koro 6bl M3 Hawux UrpoKoB

becepoBan
Bbl 6bl BbIAE/INJIN B UFPe C KOMaH-
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¥ 1 oKTA6pa —
[deHb yunTtenen

U HACTABHUKOB

No3apaBnieHue npeacenaTens npasjieHus
aKuuoHepHoro obuwecrea “Farg‘onaazot”

YBAXXAEMBbBIE YYUTEIA N HACTABHUKMU!

OT BCero cepaua no3apaBnsiio BaC CO CTOMb 3HaMe-
HaTeNbHOM AaToW. BbipaXkalo BaM CBOE rnybokoe yBa-
)KEHME M MOoYTEHME 3a Balll 61aropofHbIi Tpya B BOC-
MUTaHUM MOJIOAOrO MOKOJIEHNA B AyXe NaTpuoTM3Ma
K PoauHe. Bbl yBa)KaeMble YUMTENS U HACTABHUKM, HE
Kanes CBOMX CWUn nepeaaére CBOWM 3HAHWS, HABbIKW U
OMbIT NOAPACTAIOLLEMY MOKONEHMIO ByayLMX CTpouUTe-
nein Hoeoro Y36ekucraHa. Baw Tpya HeoueHuM. Beab
HOBasi CMeHa, MpOLUe/Llas Yepes3 Bally PyKu, BO3bMET

) 0.3. MaHHOHOBa
C AHEM YMUTEJIEM N HACTABHUKOB

Ha cebs OTBETCTBEHHOCTb 3a Oyayluee Hawen PoanHbl. C
60s1bLLION 6/1aroAapHOCTLIO Mbl BCErAa BCMIOMUHAEM HaLLMX
YUMTENEN M HACTABHMKOB, KOTOpPbIE BbIBENN HAC B 60/b-
LY XXM3Hb, OTKPbIB HAaM ABEPY B OFPOMHYHO CTpaHy 3Ha-
HUN.

Mbl He [0/MKHbI 3a6blBaTb TOT 6ECLEHHBIV BK1ad, KOTO-
pbli BHEC/IN YUYUTENS M HACTABHMKWM, HauMHasl C AETCKOro
caja, v npogosmkas B Wwkonax, BY3ax n Ha npon3BoACTBE.

YunTens u HaCTaBHWMKWM 3TO CKPOMHbIE, MyApble, He Xa-
Neolwme CBONX CMN M BPEMEHM NOAM KOTOPbIE yyaT Hac
OTAENATb MJIOXOE OT XOPOLUEro. x Ka)K,Cl,O,quBHbIl‘;I TPYA

— 3TO NyTb K CEpALaM MOAPacTaoLEro NoKoAeHus, A0-
pora K BEPLUMHAM 3HaHWM.

Baw Tpya BCcerga LeHWTCS U NyCTb Baluy CTapaHns U Ha-
AeXAbl HEMPEMeHHO ByayT onpaBAaHHbI U NYCTb B BalleW
XKWU3HW MPUCYTCTBYET BOJILLEGHBIV MUP Aob6pa M cYacTbs.

3TOT npodeccuoHanbHbIM NpasaHMK 06beaMHSIET BCEX
NMPOCBETUTENEN, Ha KOTOPbIX BO3/IOXKEHA BaXXHasi MUCCUSI-
HEeCTM 3HaHWS, NpaBay M MOpasb. Bbl OTKpbIBaETE AETSAM
He TOJIbKO 3aKOHbl MMPO3AaHUs, Bbl YUNTE UX BbITb YeCcT-
HbIMW, OTKPbITBIMKU, NO6O3HATENBHBIMW U BOSIEBBIMU JTNY-
HOCTAMM.

AOPOIME YYUTEJISA N HACTABHUKMN!

S »xenato BaM 60/1bLIOr0 3HTY3Ma3Ma U BAOXHOBEHMS,
TepreHvs U onTUMM3Ma, NpodeccMoHanbHOro pocTta u
TBOPYECKMX YCNeXoB. Balum ctapaHust n Tpya Henb3s He-
pooLeHuBaTb. Cyabbbl 6yayLUMX MOKOEHUIA LIENIMKOM U
MOMHOCTbLIO B BaLLMX HAAEXHbIX U 06SWMX pyKax. Ewé
pa3 xo4vy noxkenaTb BaM KPEnKoro 340pOBbsl, AONMMX
NET XWU3HW, CEMENHOro 6raromnonyyns U Bceraa Aobu-
BaTbCsl MOCTABMEHHbIX Lienen!

Annwoa MAHHOHOB.

a HaweM npeanpw-
ATUM B COOTBET-
CTBUM C TMPUHATBIM
3aKOHOM W HOpMa-
TUBHO-NPaBOBbLIMU
aKTamu B cepe ro-
CYNapCTBEHHON MOJIOAEXHON MOMn-
TUKW, yOensieTcs ocoboe BHMMaHue
BOCMUTAHWUIO 1 NMOAAEP)KKE MOSIOAOr0
MOKOMNEHMS.

OQHMM M3 ApKUX MPUMEPOB TOMY
ABNSEeTCa NpoBeAéHHbIN 20 CeHTS-
6ps KOHKYpC «CaMblii aKTUBHBIA MO-
NOAON XUMWK ropa». BcecTopoHHsS
noafepXXKa CTPEMIIEHUA MOJSTIOAEXM
CTaTb CW/IbHBIMK CheuuannMcTaMmm Bo
Bcex cdepax, obecrneyeHne 3aHSATO-
CTU MOJOAEXM NyTEM peanu3aunm
WHHOBALUMOHHBIX MAEW, MPOEKTOB W
TEXHOMOMMIM, paspaboTaHHbIX MOJIO-
[ObIMW  CMeuuanucTamy, MoBbILLEHME
UX MPaBOBOW KyNbTypbl U aKTUBHO-
CTW, [OCTOWHOE MOOLLpEHNe ofapeH-
HOM MONOAEXW — BOT HE MOJHBbINA
nepeyeHb Lenei, KoTopble npecre-
[10Ban AaHHbIN KOHKYpC.

KoHkypc nposoauncs B dopmaTte
npeseHTaumin  cunammn  lMpodcotos-
HOro KOMMUTETA NpeanpuaTust npu
aKTMBHOM copencTeumn  [pounssoa-
CTBEHHO-TEXHWYECKOrO YMpaBfeHUs],
YnpaBneHust KOHTPOMs MpOu3BOA-
CTBa M peanu3auum NpoeKToB.

B topn Bxoaunu npeacenatenb
npocdkoMa MWnbxom Ab6aYBOXMAOB,
HayanbHWK YMpaBneHuUsl KOHTPOSS
NMpov3BOACTBA W peanu3aumm npo-
ektoB A6aysoxug Mwup3amaTtoB, 3a-
MeCTUTENb HauvanbHWKa [pon3Boa-
CTBEHHO-TEXHUYECKOr0  YMpaB/ieHUs

uTor
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U NEPBOIO 3TAIA KOHKYPCA
«CAMbBIN AKTUBHDbBIU MOJIOAOMU

XUMUK TO4A»

Bo Bce BpeMeHa Monoaéxb 6bls1a CTOPOHHUKOM BCEro NpPorpeccMBHOro, HOBOro, 6biy1a U ocTaérca
reHepaTopoM HoBbiX uaei. B HoBoM Y36ekucrtaHe ¢ MoOIoAEXbIO Halleil CTPaHbl CBAA3aHbl 60nblune
Hagexabl Ha 06HOBIeHUA Bcex cdep KNU3HU HaLLel CTPaHbI.

KaXkablil y4acTHMK noapobHo pac-
CKasan O NpeacTaBNeHHOW 3asiBKe,
ConpoBoXaas eé BMAeo cnangamm u
OTBeYan Ha BO3HMKaOLME BOMpPOChI
XKIOpMU.

Mobeautenb 1 Npu3épbl KOHKYpPCa,
B 3aBMCMMOCTM OT 3aHSATOrO0 MeCTa,
6b11M HarpaXxaeHbl MOYEeTHbIMU rpa-
MOTaMM WM MOOLUPEHbl LEHHbIMK Mo-
AapkaMn NpodCoO3HOMO KOMUTETA.

Beaywmin  cneumanuct  HaydHo-
WHHOBALMOHHOMO LeHTpa KapumoB
VIKpOMXOH, MPU3HaHHbIA CaMbIM aK-
TMBHbIM MOJ1I04bIM XMMWUKOM roga, rno-
Ny4mn nyTeBKY Ha pecnybnmnkaHCKui

MyMUHXOH Menukysves u 3aMecTu-
Tenb rNaBHOrO 3HepreTuka Abayna-
xan MamaTtanues.

MNMocne oOTO6OPOYHbIX 3TamnoB ANs
y4acTus B KOHKypce 6binun AOMnyLLeHbl
6 KOHKYpCaHTOB.

OOHMM M3 T[NaBHbIX KpUTepueB
KOHKypca ©6blna oueHka npodec-
CMOHANbHbIX 3HAHWN TanaHTMBbLIX

cneunanncTtos, a TaKXe BO3MOXX-
HOCTb BHeApeHusl B MNpPOW3BOACTBO
WMHHOBALMOHHbLIX MPOEKTOB MOJI0AbIX
paboTHNKOB, CMNOCOBCTBYIOWNX YBe-
NM4eHnto 06bEMOB MPOM3BOACTBA U
NPOV3BOANTENBHOCTU TPYAA.
PacnpepeneHve Mect ocylecTsns-
JIOCb UfleHaMM XIopU KOHKypca Mo
6anbHbIM KpUTEPUSIM OLIEHKN paboT.

OcHOBHOE cofep)kaHue WHHOBa-
LMOHHBIX MAEN N U306peTaTENbCKUX
3a8BOK YYaCTHMKOB KOHKypca Mosy-
UYMBLUMX MPU30BbIE MeCTa:

1 mecTo - «[MponssoacTeo ¢ocdop-
HO-Ka/IMMHOrO KOMMMEKCHOIO CHOX-
HOro yaobpeHnss Ha OCHOBE MECTHO-
ro Cbipbsi» - aBTOp WMAEM BeayLUWiA
cneunanuct  Hay4HO-MHHOBALIMOH-

Horo ueHTpa WkpomxoH Kapumos,
2 MecTto — «0OuyucTKa U MOBTOpHOE
MCMosb30BaHME CTOYHbIX BOA, obpa-
3ylOWNXCA B pesynbTaTe Npov3Boa-
CTBEHHOMN AESTENbHOCTU XUMUYECKUX
npeanpusiTuii» - aBTop WAEW Beay-
Wy cneunanuct MNponsBoaCTBEHHO-
TEXHMYECKOro ynpasneHus ABasbek
Abaynnaes n 3 mMecTto 3a naeto «Cra-

6unbHaa nogaya Kuciopoga C uexa
Pa3geneHuns Bo3ayxa B cocTaBse yrne-
KMCNoro rasa Ans naccvsaumm marte-
pvanos obopyaoBaHUs B MPOW3BOA-
cTBe Kapbamuaa» nonyunn BeayLmii
cneunanucT YnpasfieHUs KOHTpOSA
NpOV3BOACTBA W peanu3aumm npoek-
ToB XycHuaanH Tunnaboes.

Bo Bpemsi npoBeaeHMsi KOHKypca

3Tan KOHKypca, rae co CBOMM Mpo-
€KTOM byaeT 3awuwaTh YecTb npea-
NpusITUS.

OT vMeHn pepakumn rasetbl «Ku-
MErap» no3apasrisieM nobeauTenen u
BCEX YYACTHMKOB KOHKYpCa U XeNaeM
JanbHENLLINX YCMEXOB B Hay4HO-UC-
CnefoBaTenbCckoi U NpotdeccnoHasb-
HoW aesdATenbHocTu!

I Marepnansi 3-ii u 4-i1 nonoc noarotrosun Ota6ek BEFMAXKAHOB.
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